
Spring Forest

椿林



作为悦椿Spa的一个创新项目，雨林带来完整的水疗体验，完美结合了欧洲水疗设施和亚洲养生精髓，
创造一个宁静、舒适和安逸的环境。十二种不同的水疗体验，每一种设计都旨在缓解身体不同部位
的压力，为您打造真正的活力健康体验。

椿林菜单

A Guide to The Spring Forest

椿林体验指南



水疗的关键在于热水疗法之后，有充裕的时间来冷却身体，恢复到正常体温。降低体温的方法众多，
您可以采用淋浴和冰泉。请按照指导顺序享受雨林之旅，以达到最佳效果。
我们极力推荐阁下完成所有水疗体验的步骤以达到全面放松。遵守这些规则和接受您专属管家的建
议，能够达到最佳护疗效果。

椿林菜单

A Guide to The Spring Forest

椿林体验指南



Rain Walk 雨中漫步

用温水充分洗净全身，感受如同漫步在雨中的自由

和舒畅，开启非同一般的雨林之旅。

椿林菜单



Steam  蒸汽浴体验

在蒸汽房里，高温让身体排汗，加速身体排毒，舒缓紧张情绪，提高身体免疫力。

蒸汽浴

喜马拉雅海盐与湿蒸汽的结合，有助于呼吸，通畅鼻腔。让空气中微量元素补充体力，随着体温的升高，加强身

体循环。

海盐蒸汽浴

在这个芳香地蒸汽房中，紧张渐渐消逝殆尽。在高温下身体大量排汗的同时，体内毒素也在不断排出。同时还能

提高免疫系统，加强血液循环。

中草药蒸汽浴

椿林菜单



在独立的区域中，感受土耳其浴的精华。在这里您将

体验到与众不同的泡浴感受，您的身心都能够沉静下

来。

Turkey Bath 土耳其浴

椿林菜单



Sauna & Herbal Sauna  桑拿以及中草药桑拿

在干蒸房内，紧张感悄然逝去。在这里，高气温和高适度有助于消除体内的毒素，提高免疫系统的能力，

加强血液循环。

这一独特、清新的疗法有助于促进血液循环。用冰块擦拭身体，紧致肌肤的同时，还能改善您身体的循环系

统。特别推荐给要消除特定脂肪区域的宾客选用。

椿林菜单

Ice Fountain  冰泉



Vitality Pool 活力池

让自己的身体放松，肌体将体验强力水流的冲击按摩，

缓解肌肉疼痛。对于偏好大力按摩的人群，这无疑是

上佳之选。

椿林菜单



Showers Experience 淋浴体验

充满力度的温水淋浴从高处而下，放松身体，缓解疲劳；接着从侧面喷洒而出，形成的水柱全方位地按摩身体不同部

位，促进血液循环。

Sensory Shower

感官淋浴

淋浴房内的多个喷水龙头唤醒了您的感官感受。随着水流柔和地按摩您身体的不同部位，您会感受到压力正在悄悄消失。

这将是一次真正舒适的淋浴体验。

Swiss Shower

瑞士淋浴

热带雨林就像一股小雨落下，轻抚肌肤的温暖水流。随着水流的轻抚，体验到此刻的幸福感。

Tropical Rain Shower

热带淋浴

椿林菜单



Please take a moment to read this 宾客须知

为确保所有宾客可以尽情享受体验，我们要求各位宾客尽量保持安静。没有成人陪护的儿童不得在Spa内逗留。

我们希望您小声交谈，尊重其他宾客的隐私。请将移动手机与电子设备关闭或调至静音模式。

礼仪

我们建议您不要在椿林中佩戴珠宝。若是有遗失的钱财或贵重物品，管理层与工作人员将不承担任何责任。

贵重物品

预约成功后请至少提前15分钟到Spa前台登记，以保证足够的护疗时间。

登记

椿林菜单



请提前24小时取消预约，以便我们为您另作安排。若在预约时间前的4小时内取消预约，我们将征收50%的取消

费。若未按预约时间到场，我们将征收全额费用。

取消预约规定

Please take a moment to read this 宾客须知

Spa场所禁止吸烟或饮酒。

悦椿Spa中的Spa护理、服务和/或设施仅供一般护理之用，不可替代阁下可能需要的专业医疗，药品等。对于由

悦椿Spa护理、服务和/或设施导致或与之有关的义务、索赔、法律诉讼费用 (在赔偿的基础上)、伤害与损失，宾

客将完全免除悦棒Spa及其控股公司、附属企业、子公司、代表、代理人、工作人员与供应商的责任。

免责声明

椿林菜单

烟酒


